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1. Bakgrund

Matsvinn star f6r runt 8—10 procent av utslippen av vixthusgaser i virlden. Skulle
matsvinnet vara ett eget land skulle det landet vara den tredje storsta utslipparen
av vixthusgaser, efter Kina och USA. Matsvinnet, och darigenom matavfallet, ar
darfor ett stort bidrag till férsimringen av klimatet. Varje svensk slinger arligen
ungefir 16 kg matavfall, i form av frukt, bréd, matrester med mera. Utover det
hills ungefir 18 kg mat och dryck ut i vasken. Det blir sammantaget 34 kg mat per
person och ar. Sett till en barnfamilj med tva barn blir det 1 slutet av aret 136 kg
slangt matavfall (Livsmedelsverket, 2025).

Genom representanter fran Vinsterpartiet, Moderaterna och Allt f6r Ragunda har
ett initiativirende kommit in till kommunstyrelsen med en 6nskan om att géra en
forstudie gillande jimforelsen av kompostering och biogasproduktion som
hanteringsmetod f6r kommunens gemensamma matavfall.

2. Alternativa behandlingsmetoder
2.1 Biogas

Biogas ir en fornybar energikilla, vilken produceras genom att organiskt material
nedbryts i en syrefri miljo, en sa kallad anaerob nedbrytning. Gasen bestar fraimst
av koldioxid (CO,) och metan (CH,), men det finns dven sma mangder av andra
gaser, som exempelvis vitesulfid (H,S). Det finns flera anvindningsomraden for
biogas, det kan generera virme och elektricitet eller kan anvindas som
fordonsbrinsle. Biogasen ar saledes en mangsidig energikilla, som gor stora
fordelar for energisystemet och f6r miljon (Karnkraft & Karnavfall (2024).

Biogasens energiutvinnings sker 1 flera olika steg, hir ar en 6versikt Gver
processen:

1. Insamling av rimaterial:
Biogasproduktionen borjar med att organiskt material sisom matavfall,
jordbruksrester, godsel, avloppsslam och liknande samlas in. Detta
material samlas in och transporteras sedan till en biogasanliggning.

2. Anaerob nedbrytning:
Det organiska materialet som har samlats in ldggs i en sluten tank, en sa
kallad rotkammare, och dir bryts materialet ned i en syrefri miljo med
hjalp av mikroorganismer. Under denna process produceras biogasen, som
bestar av koldioxid och metan.

3. Rening och uppgradering:
Den riaa biogasen renas, av anledning att oonskade féroreningar sisom
fukt och vitesulfid ska avldgsnas. I en del fall blir biogasen uppgraderas
genom avlidgsnande av koldioxid, vilket leder till att metanen far en hogre
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koncentration, ofta kallad biometan. Biometanens egenskaper liknar
naturgasen, och det kan anvindas som fordonsbrinsle.

4. Energiomvandling:
Biogasen och biometanen som har renats anvints for att driva fordon eller
for att generera virme och elektricitet 1 en kraftvirmeanliggning. Biogasen
kan dessutom injiceras i det lokala gasnitet, som ersittning for naturgas.

5. Restprodukter:
Nir nedbrytningen har gjorts aterstar biogodsel, ett niringsrikt
restmaterial. Biogédsel kan anvindas i jordbruket som gédningsmedel,
vilket gor att naringsaimnen dterfors till jorden (Karnkraft & Karnavfall,
2024).

2.2 Kompost

Kompostering dr en del av det naturliga kretsloppet. Det dr en £6ljd av att dott
organiskt material bryts ned i syrekrivande miljéer. I en komposteringsanldggning
liggs biologiskt nedbrytbart hushallsavfall eller tridgardsavfall, som ska brytas ned
och bli jord. Efter processen som kallas kompostering aterstar jord, som sen kan
anvindas i exempelvis planteringar, eller for att blanda med annan jord som
jordforbattringsmedel (Wikipedia, 2022).

For att komposteringsprocessen ska fungera krivs syre (aerob process). Normal
kompostering kinnetecknas som en lingsam biologisk férindring och ger 1 stor
omfattning nedbrytning av organiskt material till vatten och koldioxid. Om man i
stallet ser till rotning (som i biogasprocessen) sa ger det dven nedbrytning till
brinnbara gaser, exempelvis metan. Det finns biade varm- och kallkompost. En
varmkompost ir en isolerad kompost som limpar sig battre for hantering av
matavfall, och en kallkompost dr 6ppen och limpar sig bittre f6r tridgardsavfall
(Wikipedia, 2022).

Kompostering medfér manga fordelar, men dven en del nackdelar som bor tas
hinsyn till. Beroende pé kvaliteten av ramaterialet, vilken metod som viljs f6r
komposteringen, hur komposten lagras och appliceras, kommer egenskaperna pa
materialet att paverkas (Grand, A., Michel, V, u.4).

3. Faktorer

3.1 Klimat och miljo

En koldioxidekvivalent dr en mingd gas som motsvarar koldioxidens klimateffekt.
Det dr en slags 6versittning av olika gasers bidrag till global uppvirmning.
Grunden till detta dr vixthusgaser 6kar vixthuseffekten olika mycket
(klimatordlista, 2010).
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Parisavtalet konstaterar att den genomsnittliga globala temperaturékningen ska
hallas langt under tva grader, 1 jamforelse med forindustriell tid, med en strivan
efter att begrinsa temperaturokningen till under 1,5 grader. For att kunna na
miljomalen finns det en grov riktlinje att de genomsnittliga globala utslippen per
person och ar borde vara hégst 1 ton koldioxidekvivalenter, till ar 2050. En
motsvarighet till det dr en flygresa i ekonomiklass till S6dra Spanien f6r en person,
tur och retur. I Sverige dr de konsumtionbaserade utslippen av vixthusgaser uppe
pa ungefir 7,6 ton koldioxidekvivalenter per person och dr (Naturvardsverket,
2025a). Preliminara siffror for ar 2024 visar att utslippen fran jordbrukssektorn

uppgick till ungefir 6,3 miljoner ton koldioxidekvivalenter (Naturvardsverket,
2025b).

3.1.1 Transporter

Den genomsnittliga brinsleférbrukningen f6r en lastbil beror pa nagra olika
faktorer - lastbilens storlek, nyttolast, mirke, modell, alder och kérstil samt i
vilken omgivning som lastbilen kor. Generellt sett férbrukar en lastbil runt 30—40
liter diesel £f61r en 10 mils kérning (Webfleet, u.d). En liter diesel resulterar i 2,68 kg
koldioxid. For att rikna ut en transports koldioxidekvivalenter multiplicerar man
di antalet anvinda liter med 2,68 (Michelin, 2025).

Fran Kankback, diar Ragundas matavfall mellanlagras, till biogasanliggningen i
Ostersund ir det cirka 91,8 km. Tur och retur blir det 183,6 km, alltsa 18,36 mil.
Lat oss siga att det gar 35 liter diesel pa en 10 mils kérning. Da blir det 64,26 liter
diesel pa en korning for att limna matavfallet vid biogasanliggningen. For att da
rikna ut koldioxidekvivalenterna sa multiplicerar vi 64,26 med 2,68, och da far vi
172,2168 kg koldioxidekvivalenter per tur till biogasanldggningen. Under 2024
kordes 10 transporter till biogasanliageningen i Hirnésand (som vi har avtal med
fram till arsskiftet). Multiplicerar vi da koldioxidekvivalenterna med 10 édr vi uppe i
1 722,168 kg koldioxidekvivalenter, for ett ars transporter till biogasanlaggningen.
Notera att det dr en grov uppskattning, och inte en exakt siffra, da jag inte har
uppgifter pa hur manga liter per mil som gir pa lastbilarna som koér matavfallet till
biogasanliggningen.

3.2 Fornybar energi

For att bromsa klimatférindringarna maste virlden stilla om fran anvindning av
fossila brinslen som olja, naturgas och kol, till 100 % fornybar energi, samtidigt
som vi behover bli bittre pa att hushalla med véra resurser och var energi (WWE,
2025). Vir energianvandning och energiproduktion star f6r 75% av de globala
vixthusgasutslippen, vilket innebir att energiomstillningen dr en bradskande

friga (WWE, 2025).

Biogas anses vara en foérnybar energikilla, pa grund av att det kommer frin
organiska material som stindigt kan fyllas pd. Sd linge vi har matrester och avfall
fran djur sa kommer vi kunna fortsitta producera biogas. Nir biogas forbrinns
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frigérs koldioxid, men den mingd koldioxid som frigér balanseras av mingden
som absorberas av det organiska materialet som anvinds vid produktionen av
biogasen. Detta betyder att biogasproduktionen och -anvindningens totala
koldioxidavtryck i princip dr neutralt.

Pa grund av att biogasen tillverkas av avfall som alltid kommer finnas tillginglig,
utslippen av vixthusgaser minskar genom att erbjuda alternativ till fossila
branslen, samtidigt som den stoder en effektiv avfallshantering genom en
omvandling av avfall till en virdefull energiresurs (EcosystemEssentials, 2024).

Intresset for att anvinda branslen fran vixter och organiskt avfall har borjat 6ka.
Biomassa ir en viktig kalla till f6rnybar energi, som har kapaciteten att absorbera
kol fran miljén. Nir biobrinsle produceras blir beroendet av de redan utarmande
fossila brinslereserverna mindre, vixthusgaserna blir mindre och det i sin tur
bidrar till att den globala uppvirmningen mildras. Jimfors kolcykeln £6r fossila
brinslen med biomassa kan man se att produktionen av biobrinslen ar héllbart
och att det foljer en sluten cykel, medan anvindning av fossila brinslen leder till
att koldioxid sprids och ansamlas 1 atmosfaren (Kumar & Sani, 2018).

Kompostmaterial passar i sig som en férnybar energikilla eftersom
fossilbransleindustrin skulle férindras — vaxthusgaser som kol, olja och andra
fossila brinslen skulle inte slippas ut i samma utstrickning (The SAO
Astrophysics Data System, 2018). Diremot ar inte en traditionell kompostering
inte en férnybar energikilla, eftersom den huvudsakligen har som syfte att
omvandla organiskt material till jordforbattringsmedel, och inte f6r
energiproduktion. A andra sidan, nir avfallet bryts ner i komposteringsprocessen
sa skapas virme (Science Buddies, u.a).

3.3 Cirkular ekonomi

Cirkuldr ekonomi dr ett brett koncept (Sustainability Directory, 2025) med flera
olika definitioner. Det kan beskrivas som ett ekonomiskt system av slutna
kretslopp dir produkter, komponenter och ravaror inte forlorar si mycket av sitt
virde, dir systemtinkande dr grunden och dar férnybara energikillor anvinds
(Kuipers et al., 2022). Syftet dr att minska andelen avfall och utnyttja resurser till
tullo. Jamfort med den traditionella och linjira ”ta-g6r-sling”-modellen, dr syftet
med den cirkulira ekonomin att nyttja resurser sa linge som mojligt, fa ut det
maximala virdet frin dem under tiden de anvinds (Sustainability Directory, 2025).
De tre viktiga R:en 4r Reduce, Reuse och Recycle (Minska, Ateranvind och
Atervinn). Alltsi bidrar ateranvindning och itervinning av material till en héllbar
cirkuldr ekonomi (Kuipers et al., 2022).

En cirkuldr ekonomi ar littast att forstd nir den jamfoérs med den linjira
ekonomin som utvinner naturresurser samt producerar, konsumerar och
producerar avfall. Den cirkulidra ekonomin skapar ett kretslopp dir avfall i basta
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fall inte skapas, da energi, material och andra fléden sammanbinds och anvinds
ater och ater igen. Eftersom avfall och utvinning av naturresurser minskas ar en
cirkuldr ekonomi bittre f6r miljon (Link6pings universitet, 2021).

Hur hinger da cirkulir ekonomi ithop med kompostering? Genom kompostering
avleder manniskor organiskt avfall fran deponier. Deponier, dven om de i vissa fall
ar nodvindiga, bidrar till utslipp av metan, samtidigt som de bidrar till en forlust
av virdefulla resurser. Det organiska matavfallet liggs 1 en kompostanliggning,
bryts ner och omvandlas till niringsrik kompost. Komposten kan i sin tur
anvindas for att berika jorden i tridgardar, vilket hjilper till f6r odling av mer

mat. Detta blir en hel cirkel — fran livsmedelsproduktion, till konsumtion, till
avfallshantering, och sedan tillbaka till livsmedelsproduktion (Sustainability
Directory, 2025).

EU importerar 90 % av sin fosfor, fran en reserv som ir begrinsad. Utéver det
anvinds fossila resurser bestaende av naturgas for produktion av kvive till
godselmedel, vilket dr ett typiskt exempel pa en linjir ekonomi. Nir
forutsittningar finns for att atervinna fosfor och kvive, samtidigt som biomassa
fornyas, finns moijligheter att komma narmare en cirkulir ekonomi (Link6pings
universitet, 2021).

Materialstrommar som tidigare setts som avfall, kan genom biogasrotning
omvandlas till f6rnybar energi, nya material och naringsrika organiska
godningsmedel. Om virdet pa jordbruksrester 6kar kan det bidra till att utslippen
minskar, inkomster till jordbrukare 6kar samtidigt som det sakerstaller att
landsbygdssamhallen kan inkluderas i klimatomstallningen (European Biogas
Association, 2025).

Biogas ar viktigt 1 den cirkulira modellen. Biogas produceras genom nedbrytning
av organiskt material, som exempelvis matrester, avloppsslam och jordbruksavfall,
och en fornybar energikalla. I stallet for att det organiska avfallet hamnar pa
deponier, dir de slipper ut vixthusgaser, behandlas de i rétkammare for att sedan
kunna producera virdefullt brinsle (Sustainability Directory, 2025).

Inom den cirkulira ekonomin kan biogasens roll ses som tvafaldig. Forst och
frimst omvandlas avfallsmaterial till en anvindbar energikilla, som i sin tur
minskar beroendet av fossila brinslen. Dessutom kan rotresten anvindas som ett
niringsrikt godningsmedel, vilket innebir att kretsloppets sluts, genom att
virdefulla niringsaimnen aterfors till jorden. Det betyder att syntetiska
gbdningsmedel inte behdver anvindas 1 lika stor utstrickning, vilket ger en positiv
paverkan pa miljon, eftersom de ir energikrivande att producera (Sustainability
Directory, 2025).
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3.4 Fordelar och nackdelar
Vilka f6rdelar finns det di med biogas?

1.

Fornybar och hillbar energikalla:

Biogas ir en fornybar energikilla som producerar energi, men hjilp av
organiskt avfall. Genom att avfallet omvandlas till energi bidrar det till en
minskning av beroendet av fossila brinslen, vilket bidrar till att
koldioxidutslippen minskar.

Avfallshantering:

Biogasproduktionen bidrar till en effektiv hantering av det organiska
avfallet. Vid omvandling av avfall till energi minskar behovet av
forbranning och deponering, vilket i sin tur minskar avfallshanteringens
negativa miljoeffekter.

Minskade vixthusgasutslipp:

Nir organiskt avfall bryts ned naturligt 1 deponier frigdrs metan, en potent
vixthusgas. Biogasproduktionen minskar utslippen av metan till
atmosfiren genom att finga och anvinda metan for energiutvinning.
Produktion av biogédsel:

Forutom gas genererar dven biogasprocessen biogddsel, en restprodukt
som dr naringsrik och som kan anvindas inom jordbruket som
godningsmedel. Detta gor att kretsloppet sluts, genom att viktiga
niringsimnen aterfors till jorden, vilket bidrar till att jordens bordighet
forbittras och att det stéder ett hallbart jordbruk.

Flexibel energikilla:

Biogas har flera anvindningsomraden, diribland fordonsbrinsle, virme,
elproduktion och som ersittning for naturproduktion. Biogasen ar darfor
flexibel vilket 6kar mojligheten f6r att anpassa anvindningen av biogas
efter olika energibehov och marknadsférhallanden (Kérnkraft &
Kirnavfall, 2024).

Vilka utmaningar finns med energiutvinning frin biogas?

1.

Hoga initiala kostnader:

Byggnationen av biogasanlidggningar kan vara dyrt sirskilt ndr det handlar
om infrastruktur och teknik for att kunna rena och uppgradera biogasen.
Det kan bli ett hinder f6r mindre kommuner och foretag att investera i
biogasproduktion.

Effektiv insamling av rimaterial:

For att det ska vara ekonomiskt 16nsamt att producera biogas krivs en
tillricklig och stabil tillgang pa organiskt material. Att samla in och
transportera materialet kan vara kostsamt och logistiskt utmanande,
sirskilt i omraden med spridd befolkning eller dir insamlingen av avfall ar
ineffektiv.
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3. Tekniska och driftméssiga utmaningar:

Det krivs avancerad teknik och noggrann driftshantering for att kunna
sikerstalla sikerhet och effektivitet 1 biogasproduktionen. Potentiella
problem 1 processen, exempelvis genom variationer 1 materialet kvalitet,
kan ge en negativ paverkan pa produktionen.

Regelverk och incitament:

Energiutvinning fran biogas styrs av energi- och miljépolicyer som kan
variera mellan olika regioner och linder. Ett svartolkat regelverk kan skapa
hinder f6r implementering, och ekonomiska incitament och politiska stod
kan kravas for att driva biogasproduktionen (Karnkraft & Karnavfall,
2024).

Vilka férdelar finns det med kompostering?

1.

Organiskt material i jordménen:

Det dr en hog halt av organiskt material 1 komposter, och det gar litt att
Oka jordmanens organiska materialnivd. Det medfor en battre
jordaggregatsstabilitet, en battre fé6rméga att behalla samt en hogre
infiltrationshastighet.

Mikrobiell mangfald och 6verflod:

En av de unika egenskaper som komposter har dr en mikrobiell mangfald
och ett mikrobiellt 6verfléd. Mikrober har en av de viktigaste delarna i
komposteringsprocessen, och dirfor finns ett stort antal bakterier,
svampar, arkéer och protozoer i komposten. Det 6kar den mikrobiella
aktiviteten 1 jorden, som komposten férbittrar. Maskkompost har en dnnu
hégre biologisk mangfald, pa grund av att processen inte har nagon
virmefas och i och med det ingen f6rlust av mikrober, till £6ljd av hoga
temperaturer.

Himning av jordburna sjukdomar:

Mikrober ar vildigt viktiga for att vixter ska forses och stédjas med
niringsimnen, men dven for att hejda jordburna sjukdomar. Mycket
kompost har en formaga att undertrycka den patogena aktiviteten.
Komposter har indirekta effekter i form av frisk eller kraftig tillvixt av
vixter, forbittrad markstruktur, inducerad resistens och minskad stress.
Komposten ses inte generellt som ett vixtskyddsmedel, men brukar vara
till stor hjalp for att minska trycket fran jordburna sjukdomar.

Tillgangen pa niringsimnen:

Pa grund av den mikrobiella aktiviteten finns en stor tillging pa
niringsimnen i komposter. Nir niringsimnen levereras med komposten,
finns niringsimnen snabbt tillgingliga for vixterna.

Jordmainens motstandskraft:

Generellt sett sa hojer komposten positiva effekter pa jorden samt
motstandskraften i vixtmarksystemet. Den negativa paverkan som utsidan
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kan ha (féroreningar, extremt vider etc.) hanteras battre med en jord med
kompost, och det dr mindre stressande f6r vaxterna (Grand, A., Michel, V,
u.a).

Vilka nackdelar finns det med kompostering?

1. Tillginglighet:
Bonder och odlare letar manga ganger efter specifika kompostkvaliteter,
och tillgangligheten pa kompost kan variera.

2. Kouvalitet och féroreningat:
Ibland har inte komposten ritt kvalitet for en specifik applikation, vilket
kan ge en dalig kvalitet pa akern. Kvaliteten kan matas pa flera olika satt
med hinsyn till olika egenskaper. Det kan handla om organiska och
oorganiska foreningar, humussyror och obalanserat niringsinnehall. Fast
skrip, sasom glas, metall, plast osv, och speciellt mindre skirp som
mikroplast, dr ett stort problem som kommer med komposten fran
enskilda avfallslimnare. F6r bonder som haller pa med ekologisk odling ér
ingangsmaterialet avgorande. Ett annat problem kopplat till kvalitet ar
livskraftiga sporer av svamp och patogena virus, ogristron och bakteriella
patogener, som kan uppsta om kompost inte producerats korrekt. I de fall
detta uppstatt kommer kompostanvindningen att minska hélsan pa
jorden.

3. Kostnader, utrustning:
Kompostering ir en process som drivs av teknik. For att transportera
komposten och bearbeta det inmatade materialet krivs tung utrustning,
vilket dr kostsamt (Grand, A., Michel, V, u.d).

4.Slutsats

Det gar inte pa rak arm att sdga om biogas eller kompostering dr det bittre
alternativet, det beror pa faktorer som specifika mal, ekonomiska faktorer,
lokalisering och sa vidare. For att skapa fornybar energi och minska utslippen av
vixthusgaser dr biogasen gynnsammare. Samtidigt blir det runt 1 836 kérda
kilometer per ar tur och retur for att transportera matavfallet till
biogasanligegningen, vilket ger skapar manga koldioxidekvivalenter, och
dirigenom stora utslipp. Utifran aspekterna cirkulir ekonomi och férnybar energi
har bade biogasproduktion och komposter goda potentialer.

Forutom de miljébetonade aspekterna finns ekonomiska aspekter att fundera pa.
Transporterna till Hirnésand under 2024 har kostat runt 86 000 kr, och lar bli
nigot i nirheten nir matavfallet ska transporteras till Ostersund. Om en
kompostanlidggning skulle finnas i Ragunda kommun skulle det spara pa de
transportkostnaderna. A andra sidan behéver det byggas en kompostanliggning
som kan ta emot de stora mingderna och som féljer lagstiftningen. Ar det
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kommunen som ska bygga kompostanliggningen eller nigon annan, som vi da far
betala in oss for vid varje avlimning? Ut6ver det behover det finnas personal som
kan se till att anliggningen fungerar, vilket ocksa kostar pengar. Ar det
kommunens anliaggning, si blir det kommunens personal.

Sedan ska man ha i dtanke att om kommunen viljer att ha en kompostanlidggning
kan det finnas ett vaxthus i anslutning till kompostanldggning, som da anvinds for
att odla gronsaker till skolorna och de sirskilda boendena i kommunen. Jag har
inga siffror pa hur mycket gronsaker som képs in varje ar 1 Ragunda och hur
mycket det kostar, men da finns en mojlighet att spara in pengar pa inkop av
gronsaker samtidigt som gronsakerna da blir lokalproducerade.
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